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ROCK STEP, ROCK STEP , ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT SHUFFLE 
1&2  et 3&4    PD derrière et talon G , rassemble  , touch   X2 
5 – 6                 ¼ de tour à D  
7&8                   Shuffle D demi tour à D 
 
ROCK STEP LEFT, COATER STEP LEFT, SAILOR STEP RIGHT ¼ TURN RIGHT, STEP LEFT TO LEFT, STOMP UP RIGHT 
1 – 2                  Rock Step G devant 
3&4                    Coaster step Gauche 
5&6                    Sailor step D ¼ de tour à D 
7 – 8                   PG devant , rassemble PD 
 
ROCK STEP LEFT AND CROSS, KICK BALL CHANGE RIGHT, POINT, HEEL, ROCK STEP 
&1 &2                 PG derrière et Talon D, rassemble et croise PG 
3&4                     Kick ball cross D 
5&6                     Pointe D et Talon G,  
7 – 8                    Rock Step D à D 
 
STEP RIGHT , SWIVELL, COASTER STEP, STEP, SLAP, ½ TURN LEFT, STEP 
1 – 2                     Rock D arrière en faisant swiwel 
3&4                      Kick ball Step D 
5 -6                       PD devant et slap pied gauche avec main et faire demi tour et rassemble 
 
*** Au 3ème mur , faire les 16 comptes et repartir au début 
 
***   Après le 6ème mur : Tag de 8 comptes : 
PD devant, rassemble PG 
¼ de tour à G PG à G, rassemble PD 
¼ de tour à G en posant PD à D et rassemble PG 
Pg devant dans la diagonale devant et rassemble PD 
 
 
                                               Recommencez au début, amusez vous et souriez !! 
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Diplômée  en danse country au Country Dance Instructors Training  (CDIT) 
countrydancewesternacademy.com 

 

Music: Zac Brown Band - Paradise Lost On Me (Album: "The 
Comeback", 2021) 

 Choregraphe : Montse Moscardó & Joaquim Aymerich (2022) 
Type : 32 count, 2 wall, Line Dance. 1 restart, 1 tag. 

Niveau : Novice  

LOST  PARADISE 



 
 
 


