
Musique : Michael Tyler - Hey Mama 
Chorégraphie par : David Villellas (2023) 
Description   64 Counts / 2 Walls / 1 tag + 1 restart 
Niveau :  Intermédiaire Facile 

COUNTRY  DANCE  WESTERN 
ACADEMY 

KICK 
1 – STEP, SCUFF, STEP, SCUFF, 
KICK STEP 
1-4     PD devant, SCUFF, PG devant, Scuff
5-6     KICK KICK DROIT
7-8     Recule PD recule PG

2 – COASTER STEP, JAZZBOX 
1 – 4 Coaster Step G 
5 – 8 Jazzbox Droit 

3 – ROCK RIGHT, CROSS , ¼ tour, ½ tour 
1 – 4 Rock à droite et croise PD devant PG 
5-6  ¼ tour rock Gauche à Gauche
7-8  ½ tour pose PG devant , Scuff PD

4 – STEP , SWIWEL 
1-4 PD à D, PG touch, PG à G, PD touch
5-8 Swiwel en allant sur la Droite

       ****   Restart au 5ème mur   **** 

5 – ROCK,  ½ tour, Roching chair 
1-4 Rock D devant et ½ tour à D, PD devant 5-8 Rocking chair Gauche devant derrière

6 - ¼ tour, Step 
1-4 ¼ tour à G , PG à G, Rock D derrière
5-8 même chose à Droite

7 – WEAVE, ROCK D, POINTE, ½ tour 
1-4 Weave à Gauche
5-6 Rock G ¼ tour à G
7-8 Pointe G derrière et demi tour

8 – TOE STRUT, ½ tour, TOE STRUT, FULL TURN 1-2 Toe strut PD
3-4 Step Turn D
5-6 Toe Strut PG
7-8 Full turn à Gauche
Tag à la fin du 2ème mur : 16 temps
1-4     PD devant, Scuff, PG devant ,Scuff
5-8     Mambo Droit devant
1-4     Toe Strut G arrière, Toe Strut D devant

HEY  MAMA 

5-8       Rock arrière Droit, 2 stomp Gauche




